
GOOD  RUN

Chorégraphe : Fatima Ouhibi
Source : Video : https://www.youtube.com/watch?v=bAM9wP-8i6k&t=29s
Niveau : Intermédiaire
Description : Phrasée 2 murs, 1 tag (Partie A : 64 temps, Partie B : 28 temps, Tag 8 temps)
Musique : « A Good Run Of Bad Luck » de Clint Black
Intro : 36 comptes
Séquences :

A(12h/12h) -  A’(12h/18h) -  B(18h/12h)- B(12h/18h) -  TAG(18h/18h) -  A(18h/18h) -  A’(18h/12h)
B(12h/18h) - B(18h/12h) - B(12h/18h) - A(18h-18h)

PARTIE A
1.8 STEP TOUCH, BACK HOOK, KICK STEP, KICK SCUFF
1.2 Pas PD avant, Touche PG derrière PD
3.4 Pas PG arrière, Hook PD devant PG
5.6 Coup de pied (Kick) PD diagonale avant droite, Poser PD avant
7.8 Coup de pied (Kick) PG diagonale avant gauche, Scuff PG avant

9.16 VINE LEFT, SCUFF, CROSS ROCK, KICK, PIVOT ½ TURN, STOMP
1.4 Pas PG à gauche, PD croise derrière PG, PG à gauche, Scuff PD
5.6 PD croise devant PG, Revenir sur PG avec un Kick du PD
7.8 ½ tour à droite poser PD devant, Stomp PG 06.00

17.24 LEFT  KICK STOMP, LEFT KICK FWD STOMP, ½ TURN TOE STRUT, STOMP, 
HOLD

1.2 Kick PG à gauche, Stomp Up PG
3.4 Kick PG devant, Stomp PG (fin du A’)
5.6  ½ tour gauche sur PG, Pointe PD arrière, Abaisser Talon PD (Toe Strut) 12.00
7.8 Stomp PG , Pause

25.32 STOMP, TOE, HEEL, STOMP, TOE, HEEL, TOE, SCUFF
1.2.3 Stomp PD, Pointe PD à droite, Talon PD à droite
4.8 Stomp PG, Pointe PG à gauche, Talon PG à gauche, Pointe PG à gauche, Scuff PD

33.40STEP ½ TURN, STEP ½ TURN, VINE RIGHT, TOUCH
1.2 Pas PD devant, ½ tour à gauche (pdc sur PG) 06.00
3.4 Pas PD devant, ½ tour à gauche (pdc sur PG) 12.00
5.8 PD à droite, PG croise derrière PD, PD à droite, Pointe PG à côté du PD

41.48 ROLLING VINE, ¼ TURN SCUFF, CROSS ROCK KICK, CROSS, POINT
1.4 ¼ tr gauche PG, ½ tr gauche PD derrière, ½  tour gauche PG devant, Scuff PD 09.00
5.6 Cross Rock PD devant PG, Revenir sur PG avec un Kick PD
7.8 PD croise devant PG, Pointe PG derrière PD

https://www.youtube.com/watch?v=bAM9wP-8i6k&t=29s


49.56TOE STRUT ½ TURN, TOE STRUT ½ TURN, ROCK STEP ¼ TURN, SCUFF
1.2 ½ tour gauche Pointe PG devant, Abaisser Talon PG (Toe Strut) 03.00
3.4 ½ tour gauche Pointe PD arrière, Abaisser Talon PD (Toe Strut) 09.00
5.6 ½ tour gauche Rock Step PG devant, Revenir sur PD 03.00
7.8 ¼ tour à gauche Pas PG à gauche, Scuff PD devant 12.00

57.64 JAZZ BOX CROSS, BACK, KICK, STOMP RIGHT (TWICE)
1.2 PD croise devant PG, Pas PG arrière
3.4 Pas PD à droite, PG croise devant PD
5.6 Pas PD arrière avec Kick PG, Pas PG devant
7.8 Stomp PD à droite, Stomp PG  légèrement devant (x2)

PARTIE B
1.8 HEEL, KICK, STEP SCUFF, SCOOT, SCOOT, PIVOT ½ TURN, STOMP
1.2 Talon PD avant, Ramène PD et Kick PG avant 12.00
3.4 Pas PG devant, Scuff PD
5.6 Saut du PG latéral droit, Saut du PG avec ¼ tour à droite 03.00
7.8 ¼ tour à droite PD devant, Stomp PG 06.00

9.16 OUT OUT, HOOK, KICK, CROSS, OUT OUT, HITCH, PIVOT, STOMP, HOLD
1.2 Sauter PD à droite et PG à gauche (1) , Revenir sur PD et Hook PG derrière PD (2)
3.4 Kick PG devant, PG croise devant PD
5.6 Sauter PD à droite et PG à gauche (5),  Revenir sur PD avec Hitch PG 
7.8 ½ tour à gauche sur PD,  Stomp PG,  Pause 12.00

17.24 KICK, HOOK, KICK, KICK, HOOK, KICK, STEP, STOMP
1.2 Kick PD à droite, Revenir sur PD avec Hook PG derrière PD 
3.4 Kick PD à droite, Kick PG à gauche
5.6 Hook PD derrière PG, Kick PG à gauche
7.8 Pas PG devant, Stomp PD à côté du PG

25.28 KICK ½ TURN, KICK , STOMP
1.2 Kick PD devant ½ tour gauche sur PG , pose PD
3.4 Kick PG devant, Stomp PG 18.00

-------------------------------------------

TAG : 8 comptes
1.2 ½ tour à droite Pointe PD devant, Abaisser le talon PD (Toe Strut Droit avant)
3.4 ½ tour à droite Pointe PG arrière, Abaisser le talon PG (Toe Strut Gauche arrière)
5.6 Pointe PD devant, Abaisser le talon PD (Toe Strut Droit sur place)
7.8 Pointe PG devant, Abaisser le talon PG (Toe Strut Gauche sur place)

FINAL : sur la Partie A…dansez jusqu’au cpte 60, faire un Jazz Box ½ tour

Mise en page  par M.C. CHASSIGNET, pour ALPACHE MOUNTAINS de Gap (05) d’après vidéo de
la chorégraphie :
 https://www.youtube.com/watch?v=bAM9wP-8i6k&t=209s

https://www.youtube.com/watch?v=bAM9wP-8i6k&t=209s



