
BELFAST POLKA

Chorégraphe : Syndie Berger – Février 2016
Source : http://petitesyndie.wix.com/syndieberger
Niveau : Débutant -  Type : Celtic Line Dance
Description : 32 comptes, 4 murs, 1 tag
Musique : “Belfast Polka” de Pennsylvania Railroad
Intro : 16 temps

1.8 POINT FWD TWICE, POINT FORWARD SIDE & SIDE, CLAP TWICE
1.2 Taper Pointe PD 2 fois devant PG
& Rassembler PD à côté du PG
3.4 Taper Pointe PG 2 fois devant PD
& Rassembler PG  à côté du PD
5.6 Pointer PD devant, Pointer PD à droite
&7 Rassembler PD à côté du PG (&) Pointer PG à gauche
&8 Frapper dans les mains 2 fois (Clap)

9.16 POINT FWD TWICE, POINT FORWARD SIDE & SIDE, CLAP TWICE
1.2 Taper PG 2 fois devant PD
& Rassembler PG à côté du PD
3.4 Taper PD 2 fois devant PG
& Rassembler PD à côté du PG
5.6 Pointer PG devant, Pointer PG à gauche
&7 Rassembler PG à côté du PD (&) Pointer PD à droite
&8 Frapper dans les mains 2 fois (Clap)

17.24 TRIPLE STEP FORWARD, ROCK STEP, HITCH BACK TWICE, COASTER STEP
1&2 Pas chasses D.G.D en avant
3.4 Avancer PG, Revenir sur PD (Rock Step)
&5 Lever Genou PG (Hitch) (&) Poser PG en arrière
&6 Lever Genou PD (Hitch) (&) Poser PD en arrière
7&8 Reculer PG, Rassembler PD à côté du PG, Avancer PG (Coaster Step Droit)

25.32 TRIPLE STEP FORWARD TWICE, STEP ¼ TURN, KICK BALL CHANGE
1&2 Pas chasses D.G.D en avant
3&4 Pas chassés G.D.G. en avant
5.6 Avancer PD, Pivoter ¼ Tour à gauche (PDC à gauche) 09.00
7&8 Coup de pied (Kick) en avant, Poser Plante PD à côté du PG, Poser PG à plat à côté du PD

(pdc à Gauche)

TAG : A la fin du 2ème mur face à 06.00, ajoutez 8 temps pour revenir face à 12.00

TAG : STOMP, CLAP, PIVOT ½ TURN, CLAP, OUT OUT, IN IN
1.2 Frapper PD en avant, Frapper dans les mains (CLAP)
3.4 Pivot ½ tour à gauche (pdc à gauche) Frapper dans les mains (CLAP)
5.6 Poser PD à droite, Poser PG à gauche (OUT OUT)
7.8 Ramener PD au centre, Rassembler PG à côté du PD (IN IN ) (Pdc à gauche)

Note : Sur les comptes 5.6 vous pouvez faire les OUT OUT sur les talons
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