ROLLING IN
THE DEEP

Chorégraphe : Maggie GALLAGHER - Keresley, COVENTRY - ANGLETERRE / Janvier
2011

Source : SPEED'IRENE

Niveau : Intermédiaire / Avancé

Description : Danse en ligne : 64 temps - 2 murs

Musique : Rolling in the deep - ADELE - BPM 106

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 1 / 2012

Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 8 temps - appui PD —

TOUCH & HEEL & CROSS & HEEL & KICK & TOUCH, BUMP
FORWARD, BUMP BACK

1&2 TAP PG a c6té du PD - pas PG arriére - TOUCH talon D sur diagonale avant D #

&3&4 pas PD a coté du PG - CROSS PG devant PD - pas PD arriere - TOUCH talon G sur
diagonale avantG ® -11: 00 -

&5 pas PG a c6té du PD - KICK PD avant

&6  SWITCH : pas PD a c6té du PG - TOUCH pointe PG avant - 11 : 00 -

7.8  BUMP genou G sur diagonale avant G & - BUMP PD sur diagonale arriere D &
-11: 00 -

COASTER STEP, STEP HITCH TURN, WALK LEFT, WALK RIGHT,

LOCK STEP

1&2 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a c6té du PG —
pas PG avant -11: 00 -

3&4 pas PD avant - RONDE genou G croisé devant vers D, sur BALL du PD....
SPIN 5 / 8 de tour D -6:00 -

5.6 2 pas avant : pas PG avant - pas PD avant
7&8 SHUFFLE LOCK G avant : pas PG avant - LOCK PD derriere PG (PD a G du PG ) -
pas PG avant

STEP PIVOT 12, WALK, TRIPLE FULL TURN, STOMP RIGHT,
FORWARD MAMBO STEP
1.2.3 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) - pas PD avant - 12 : 00 -
4&5 FULL TURN vers D, en se déplacant vers’avant. ...
TRIPLESTEPG :G.D.G.-12: 00 -

OPTION facile : SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD a coté du PG —
pas PG avant- 12 : 00 -
6 STOMP PD avant
7&8 MAMBO STEP G avant : ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriere - pas PG arriere
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POINT & POINT, LEFT SAILOR ¥4 TURN, SAMBA STEP TWICE
TOUCH pointe PD c6té D

SWITCH : pas PD a c6té du PG - TOUCH pointe PG coté G

1/4 detour G....SAILOR STEP G : CROSS PG derriere PD - pas PD c6té D - pas
PGcoté G-9: 00 -

CROSS PD devant PG - ROCK STEP latéral G c6té G, revenir sur PD c6té D

CROSS PG devant PD - ROCK STEP latéral D c6té D, revenir sur PG coté G

ROCK RECOVER, TRIPLE FULL TURN, ROCK RECOVER, FULL
TURN LEFT

ROCK STEP D avant , revenir sur PG arriéere

FULLTURN vers D....TRIPLE STEP Dsur place: D.G.D.-9 : 00 -

OPTION facile : COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG a c6té du
PD-pas PDavant-9 : 00 -

ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriéere
FULLTURNversG....1/2tourG....pasPGavant-1/2tourG....
pas PD arriere - 9 : 00 -

COASTER STEP, WALK RIGHT, LEFT, STEP V2 TURN STEP, &
WALK RIGHT, LEFT

COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a coté du PG —

pas PG avant - 11 : 00 -

2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant

pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) - pas PDavant- 3 : 00 -
SWITCH : pas PG a c6té du PD - 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant

POINT HITCH CROSS, POINT HITCH CROSS, ROCK RECOVER,
BEHIND SIDE CROSS

TOUCH pointe PD c6té D - HITCH genou D croisé devant & - CROSS PD devant PG
TOUCH pointe PG c6té G - HITCH genou G croisé devant & - CROSS PG devant PD
ROCK STEP latéral D c6té D, revenir sur PG coté G

BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derriere PG - pas PG c6té G - CROSS PD
devant PG

ROCK RECOVER, SAILOR ¥4 TURN, ROCKING CHAIR & CROSS &
HEEL &

ROCK STEP latéral G c6té G, revenir sur PD c6té D

SAILOR STEP G : CROSS PG derriere PD - 1/4 de tour D . . . . pas PD avant - pas
PG-6:00 -

ROCK STEP D avant , revenir sur PG arriére ]| ROCKIN CHAIR

ROCK STEP D arriére , revenir sur PG avant ] SYNCOPE

7&8& CROSS PD devant PG - pas PG arriere - TOUCH talon D sur diagonale avant D 2 -

pas PD acoté du PG



