
 

 

 

 
Chorégraphe :  Marie S�RENSEN " Sunshine Cowgirl " – Ribe , DANEMARK / Août 2012 

Source : SPEED‘IRENE 
Niveau : Débutant  
Description : Danse en ligne : 32 temps - 4 murs  

Musique : Talk is cheap - Alan JACKSON - BPM 158 

Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse - 8/ 2012 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
Introduction :  64 temps  
 
 
 
 

 
STEP ½ TURN, STEP, HOLD, STEP ¼ TURN, CROSS, HOLD 

1 à 4  pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG ) - pas PD avant - HOLD 
5 à 8  pas PG avant - 1/4 de tour PIVOT vers D ( appui PD ) - CROSS PG devant PD  

- HOLD - 9 : 00 - 
 

POINT, TOUCH, POINT, HOLD, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD 
1 à 4  TOUCH pointe PD côté D - TAP pointe PD à côté du PG - TOUCH pointe PD côté D - 

HOLD 
5.6.7  WEAVE à G : CROSS PD derrière PG - pas PG côté G - CROSS PD devant PG  

- 9 : 00 - 
8  HOLD - 9 : 00 - 
 

POINT, HITCH, POINT, HOLD, ROCK, RECOVER, STEP BACK, KICK 
1 à 4  TOUCH pointe PG côté G - HITCH genou G devant - TOUCH pointe PG côté G - HOLD 
5.6  ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière 
7.8  pas PG arrière - KICK PD avant - 9 : 00 - 
 

COASTER STEP RIGHT, SCUFF, LOCK STEP FWD. HOLD 
1.2.3  SLOW COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du PD - pas PD 

avant 
4  SCUFF talon G à côté du PD 
5.6.7  STEP-LOCK-STEP G avant : pas PG avant - LOCK PD derrière PG ( PD à G du PG ) 

 - pas PG avant 
8 HOLD - 9 : 00 - 
 

 

TALK  IS CHEAP 
 
 


