
 

 

 
I’M OLD ENOUGH 

 

 
Chorégraphe : Darren Bailey (avril 2015)  
Niveau : Intermédiaire + 
Description : 34 comptes, 4 murs,  1 Restart au Mur 5 après 4 temps – Intro : 32 temps 
Musique : Old Enough to know better by Wade Hayes 
Traduit par Noémie 
  
Section 1 :HEEL GRIND R, BEHIND SIDE CROSS L TOUCH L TOGETHER TOUCH R, 

REPEAT ALL 
1&   Poser talon D devant (pointe vers l’intérieur) pivoter vers l’extérieur  
2&3   Croiser Pd derrière pg, poser Pg à gauche, croiser Pd devant pg  
&4&   Pointer Pg à gauche, assembler Pg à côté du pd, pointer Pd à droite  
5&  Poser talon D devant (pointe vers l’intérieur) pivoter vers l’extérieur  
6&7   Croiser Pd derrière pg, poser Pg à gauche, croiser Pd devant pg  
&8&   Pointer Pg à gauche, assembler Pg à côté du pd, pointer Pd à droite 
  
Section 2 : ROCKING CHAIR L, STEP R FWD ½ TURN L, STEP R FWD ½ TURN L & SWEEP 

L, BEHIND SIDE CROSS L, TOE STRUT R WITH SNAP, CROSS TOE 
STRUT L WITH SNAP  

1&2&   Rock step avant Pd, revenir en appui sur pg, Rock step arrière Pd, revenir en appui sur Pd  
3&4&   Avancer Pd, faire ½ tour à G, avancer Pd, faire ½ tour à G avec sweep  Pg  
5&6   Croiser Pg derrière pd, poser pd à droite, croiser Pg devant pd  
7&   Toe strut Pd (pointer pd à d, abaisser le talon et claque des doigts en haut à droite)  
8&   Toe strut Pg (pointer pg croisé devant pd, poser le talon et claque des doigts en bas à gauche  
 
Section 3 : MONTEREY R ½ TURN RIGHT, MONTEREY R ¼ TURN RIGHT, POINT R & 

CROSS, POINT L & CROSS, HOOK R BEHIND, FLICK R BACK WITH ¼ 
TURN G, HOOK R FWD, FLICK R SIDE 

1&2&   Pointer Pd à D, 1/2 de tour à D et poser Pd à côté du pg, pointer Pg à G, poser Pg à G 6h  
3&4&   Pointer Pd à D, 1/4 de tour à D et poser Pd à côté du pg, pointer Pd à D, poser Pg à G 9h  
5&6&   Pointer Pd à D, croiser Pd devant pg, pointer Pg à G, croiser Pg devant pd  
7&   Hook Pd derrière pg avec slap main G, faire 1/4  tr à G et flick Pd à D avec slap main D  6h 
8&   Hook Pd devant pg avec slap main G, flick Pd à D avec slap main D  
 
Section 4 : GRAPEVINE R WITH ½ TURN RIGH & HITCH, TWISTS TO LEFT SIDE HEEL, 

TOE, HEEL & TOE WITH ¼ TURN LEFT, STEP R FWD ½ TURN L, STEP 
RIGHT FWD, RUN LEFT RIGHT LEFT 

1&2&   Poser Pd à D, croiser Pg derrière pd, poser Pd à D, faire 1/2 tour à D et hitch genou G 12h  
3&   Poser Pg à côté du pd et pivoter les talons vers la gauche, pivoter les pointes vers la gauche  
4&   Pivoter les talons vers la gauche, avec 1/4 de tour à G pivoter les pointes vers la gauche 9h  
5&6   Avancer Pd, pivoter 1/2 tour à G, avancer Pd 3h  
7&8   Avance rapide Pg, Pd, Pg  
 
Section 5 : HEEL STRUT RIGHT, HEEL STRUT LEFT  
1&   Poser talon D devant, abaisser le talon  
2&   Poser talon G devant, abaisser le talon  
 

RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !!!!! 
  
Note pour un apprentissage plus simple : comptez « 1,2,3,4,5,6,7,8… » cela vous fait 68 temps !  
https://www.youtube.com/watch?v=BC1CDxXjjPk  


