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WALK FORWARD R, L, MAMBO SIDE ROCK & CROSS, WALK FORWARD L, R, MAMBO SIDE ROCK & CROSS

1.2
Pas PD en avant, pas PG en avant

3&4
Rock step latéral PD à droite, revenir sur PG, Pas PD croise  devant PG

5.6
Pas PG en avant, pas PD en avant

7&8
Rock step latéral PG à gauche, revenir sur PD, Pas PG croise devant PD
DIAGONAL HIP BUMPS BACK x 2, HIP BUMPS ¼ TURN, HIP BUMPS TO SIDE

1&2
PD en diagonale arrière avec mouvement de hanches (Bump) Droite, Gauche, Droite
3&4
PG en diagonale arrière avec mouvement de hanches (Bump) Gauche, Droite, Gauche

5&6
PD avec ¼ tour à droite avec mouvement de hanches (Bump) Droite, Gauche, Droite

7&8
Pas PG à gauche avec mouvement de hanches (Bump) Gauche, Droite, Gauche

SWAY, SWAY, SLIDE TOUCH, SWAY , SWAY, SLIDE TOUCH

1.2
PD à droite avec mouvement de balance à  droite , PG à gauche avec balance à gauche
3.4
Pas PD à droite , PG glisse et touche à côté du PD

5.6
PG à gauche avec mouvement de balance à gauche, PD à droite avec balance à droite

7.8
Pas PG à gauche , PD glisse et touche à côté du PG

SIDE, BEHIND CHASSE, MAMBO CROSS ROCK, STEP SIDE TWIST HEELS TOES HEELS

1.2
Pas PD à droite, pas PG croise derrière PD

3&4
Pas PD à droite, PG à côté PD, PD à droite (pas chassé latéral droit)

5&6
Pas PG croise devant PG , revient sur PD, Pas PG à côté gauche

7&8
Pivoter Talon , Pointe, Talon du PD vers gauche, finir Poids du corps sur PG

HEEL & HEEL & DIAGONAL SLIDE FWD, HEEL & HEEL & DIAGONAL SLIDE FWD

1&2
Pas Talon PD devant, PD revient à côté PG, Pas Talon PG devant,
&3.4
PG revient à côté PD (&),Grand Pas PD diagonale avant (3), Touche PG à côté PD (4)

5&6
Pas Talon PG devant, PG revient  à côté PD, Pas Talon PD devant,

&7.8
PD revient à côté PG (&) Grand Pas PG diagonale avant (5) Touche PD à côté PG (8)

-2-

SHUFFLE BACK RIGHT & LEFT, REVERSE ½ TURN, STEP ¼ TURN, CROSS

1&2
 Pas PD en arrière, PG à côté du PD, PD en arrière
3&4
 Pas PG en arrière, PD à côté du PG, PG en arrière
5.6
 Pivot ½ tour à droite PD devant, Pas PG en avant

7.8
 Pivot ¼ tr à droite appui PD, PG croise devant PD
½ HINGE TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK RECOVER, BEHIND SIDE CROSS

1.2
 ¼ tour gauche, PD derrière, ¼ tour gauche PG à gauche

3&4
 PD croise PG, PG à côté PD, PD croise PG (cross shuffle)

5.6
 Rock step PG à gauche, revenir sur PD

7&8
 PG croise derrière PD,  PD à côté du PG , PG croise devant PD

RESTART ICI SUR LE 2ème MUR

SIDE BEHIND & HEEL & CROSS, SIDE BEHIND & HEEL & HEEL

1.2
 PD à droite, PG croise derrière PD

&3&4
 PD à droite (&) Talon PG diagonale avant (3) PG à côté PD (&) PD croise devant PG

5.6
 PG à gauche, PD croise derrière PG

&7&7& PG à gauche (&) Talon PD diagonale avant (7) PD à côté PG (8) Talon PG diagonale avant (&)
Source chorégraphique :

http://www.copperknob.co.uk/stepsheets/adrenalize-ID103631.aspx
 Traduction faite par M. Claire CHASSIGNET , animatrice au sein du club ALPACHE MOUNTAINS DE GAP 

ADRENALIZE


Chorégraphe : Tina Argyle – Mars 2015


64 Comptes - 2 Murs – Niveau : Intermédiaire  facile


Musique : Good Thing de Keith Urban – Album : FUSE


Intro : 40 comptes – Démarrez sur le mot « hold »








