
 

 

 
TELESCOPIC 

 

 
Chorégraphe : Rob FOWLER 

Source :  
Niveau : Intermédiaire 
Description : Line Dance : 48 temps 4 murs 
Musique : Télescope - Hayden PANETTIERE 
 
Introduction : 24 comptes  
 

    
    
  RIGHT KICK BALL CHANGE, STEP RIGHT, TURN ½ LEFT, TOUCH & 
  HEEL & STEP ¼ TURN 
1&2   Kick du PD devant – PD à coté du PG - PG à coté du PD 
3-4   PD devant – ½ T à G 
5&6&  Touch du PD derrière – PD derrière – touch talon G devant – PG à coté du PD 
7-8   PD devant – ¼ T à G 
 
  SYNCOPATED JAZZ BOX, ½ MONTEREY, LEFT HEEL JACK 
1-2   Croiser PD devant PG – PG derrière 
&3-4   PD à D – croiser PG devant PD – touch PD à D 
5-6   ½ T à D, PD à coté du PG – touch PG à G 
7&8   Croiser PG devant PD – PD à D – touch talon G en diagonale G 
 
  CROSS, SIDE, RIGHT SAILOR STEP, LEFT MAMBO STEP, 
  RIGHT SAILOR STEP 
&1-2   PG à coté du PD – croiser PD devant PG – PG à G 
3&4   Croiser PD derrière PG – PG à G – PD à D 
5&6   Rock du PG devant – revenir sur PD –PG à coté du PD 
7&8   Croiser PD derrière PG – PG à G – PD à D 
 
  CROSS, TURN ¼ LEFT AND STEP BACK, LEFT COASTER STEP, 
  HIP BUMPS, TURN ½ LEFT HIP BUMPS 
1-2   Croiser PG devant PD – ¼ T à G, PD derrière 
3&4   PG derrière – PD à coté du PG – PG devant 
5&6   PD devant avec déhancher – déhancher derrière – déhancher devant 
&7&8   ½ T à G - déhancher devant – déhancher derrière – déhancher devant 
 
  BRUSH OUT, OUT, IN, CROSS SHUFFLE, STEP, TOUCH, BACK, 
  KICK BEHIND, SIDE, CROSS 

1&2&  Brush du PD devant – PD à D – PG à G – PD à coté du PG 
3&4   Croiser PG devant PD – PD à D – croiser PG devant PD 
5&6&  PD devant en diagonale D – Touch PG derrière – PG derrière – kick du PD devant 
7&8   Croiser PD derrière PG – PG à G – croiser PD devant PG 
 
 

Suite... 



  STEP, TOUCH, BACK, KICK, LEFT SAILOR ¼ TURN, STEP RIGHT, 
  TURN ½ LEFT, FULL TURN LEFT 
1&2&  PG devant en diagonal G – touch PD derrière – PD derrière – kick du PG devant 
3&4   Croiser PG derrière PD – ¼ T à G, PD à coté du PG – PG à G 
5-6   PD devant – ½ T à G 
7-8   ½ T à G, PD derrière – ½ T à G, PG devant 
 
 
 
  TAG     A la fin du 2ème mur (6h00) 
   
1-4   PD devant – ½ T à G avec snap – PD devant – ½ T à G avec snap 
  Puis reprendre depuis le début        (6h00) 

 
  TAG     Après les 32 premiers comptes du 4ème mur (9h00), faire 
 
1-4   PD devant – ¼ T à G – Stomp du PD à coté du PG – stomp du PG à coté du PD 
  Puis reprendre depuis le début        (6h00) 


