
 

 

 

 
Chorégraphe : Kate SALA - Notthingham - ANGLETERRE / Octobre 2001 
** Workshop avec Kate SALA - Newmarket, 5ème Festival Line Dance EuroDisney , 
Novembre 2001 ** 
Source :  SPEED’IRENE 
Line Dance : 32 Temps  - 4 murs  
Niveau : Intermédiaire 
Musique : no country - Country roads - HERMES HOUSE BAND - BPM 124 
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse - 11 / 2009 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
Introduction : 21 secondes + 16 temps 
 

WALK FORWARD, FORWARD COASTER STEP, SHUFFLE BACK, KICK BALL 
CHANGE 

1.2  2 pas avant : pas PD avant - pas PG avant 
3&4  COASTER STEP D avant : pas PD avant - pas PG à côté du PD - pas PD arrière 
5&6  SHUFFLE G arrière : pas PG arrière - pas PD à côté du PG - pas PG arrière 
7&8  KICK BALL CHANGE D : KICK PD avant - pas BALL PD à côté du PG - pas PG à côté du PD 
 

VAUDEVILLES WITH 1/4 TURN RIGHT, CROSS STEP, BACK STEP WITH 1/4 TURN 
RIGHT, COASTER 

1&  CROSS PD à G du PG - 1/4 de tour D . . . . pas PG arrière 
2  TOUCH talon D sur diagonale avant D  � 

&3  SWITCH : pas PD à côté du PG - CROSS PG devant PD 
&4  pas PD côté D et légèrement en arrière  � - TOUCH talon G sur diagonale avant G   

&5  SWITCH : pas PG à côté du PD - CROSS PD devant PG 
6  1/4 de tour D . . . . pas PG arrière 
7&8  COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du PD - pas PD avant 
 

LEFT SHUFFLE, KICK, OUT, OUT, SAILOR TURN, LEFT SHUFFLE 
1&2  SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD à côté du PG - pas PG avant 
3&4  KICK PD avant - pas PD côté D "OUT " - pas PG côté G " OUT " 
5&6  SAILOR STEP D : CROSS PD derrière PG - 1/4 de tour D . . . . pas PG côté G - pas PD avant 
7&8  SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD à côté du PG - pas PG avant 
 

HEEL, TOE, HEEL-HOOK, HEEL - HEEL, TOE, HEEL-HOOK, HEEL 
1  TOUCH talon D avant 
&2  SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH pointe PG arrière 
&3  SWITCH : pas PG à côté du PD - TOUCH talon D avant 
&4  HOOK talon D devant cheville G - TOUCH talon D avant 
&5  SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH talon G avant 
&6  SWITCH : pas PG à côté du PD - TOUCH pointe PD arrière 
&7  SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH talon G avant 
&8  HOOK talon G devant cheville D - TOUCH talon G avant 
&  pas PG à côté du PD 
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